Redactare: Bianca Vasilescu
Tehnoredactare: Liviu Stoica
Corectura: Elena Georgescu

Design copertd: Andra Penescu

DR. SPOCK’S BABY AND CHILD CARE, 9th Edition
Benjamin Spock, M.D.

Copyright 1945, 1946, © 1957, 1968, 1976, 1985, 1992 by Benjamin Spock, M.D.

Copyright renewed © 1973, 1974, 1985, 1996 by Benjamin Spock, M.D.
Revised and updated material copyright © 1998, 2004, 2011 by The Benjamin
Spock Trust

Originally published by Gallery Books, a division of Simon & Schuster, Inc.

DR. SPOCK. iNGRIJIREA SUGARULUI SI A COPILULUL Ed. a IX-a
Benjamin Spock

Copyright © 2014, 2016 Editura SIAN BOOKS

Toate drepturile rezervate.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei
SPOCK, BENJAMIN

Dr. Spock — Ingrijirea sugarului i a copilului /

dr. Benjamin Spock; ed. rev. si adapt. de dr. Robert
Needlman ; trad.: Andrei-Vlad Vasilescu. — Bucuresti:
Sian Books, 2016

Index

ISBN 978-606-8657-18-9

I. Needlman, Robert (ed.) (adapt.)
IL. Vasilescu, Andrei-Vlad (trad.)

613.95
616-053.3

Grupul Editorial ALL:

Bd. Constructorilor nr. 204, et. 3,
sector 6, cod 060512 — Bucuresti
Tel.: 021 402 26 00

Fax: 021 402 26 10

www.all.ro

Editura Sian Books face parte din Grupul Editorial ALL.

Ei/editura.all
allcafe.ro

SPOCK

Dr. Benjamin Spock  Revizuita si adaptats de Dr. Robert Needlman

INGRIJIREA SUGARULUI
1@ COPILULUI

Traducere:
Ion Radu Emanuel si Andrei-Vlad Vasilescu



vi MULTUMIRI

pentru vizitele la spital. Ei si o serie de alfi prieteni si colegi au imbogitit
aceastd a noua editie desi, evident, responsabilitatea pentru produsul fi-
nisat imi apartine.

Multumiri speciale sunt necesare pentru Micki Nuding si Maggie
Crawford, editorii mei de la Simon and Schuster, si lui Robert Lescher,
agentul lui Benjamin Spock timp de multi ani §i acum si al meu. Mary
Morgan care a fost casétorita cu dr. Spock timp de dousizeci si cinci de ani
$i care a lucrat cu acesta la mai multe editii ale cirtii [ngrijirirea sugaru-
lui 5i a copilului, a reprezentat o sursa imensd de indrumiri si sustinere.
Scrierea unei carti, asemeni cresterii unui copil, este un act de credinti.

- Multumesc Mary, pentru c# ai avut incredere in mine.

in final, multumesc familiei mele: lui Grace, pentru bucuria si crea-
tivitatea pe care o aduci in viata mea, si lui Carol, pentru dragostea, ac-
ceptarea si bunul sim¢. Fara voi nu as fi fost in stare si incep, ca si nu
zic sd §i termin, un proiect de anvergura acestei carti.
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PREFATA

despre editia a IX-a

Ingrijirea sugarului si a copilului a fost intotdeauna o carte despre
principii si valori care rezista testului timpului, fiind in acelasi timp ex-
trem de actuald. Prima editie a fost publicata intr-un moment de optimism
si crestere rapida. Aceastd cea de a noua editie apare intr-un timp de greu-
tate si neliniste economica. Familiile care au suferit pierderi de slujbe sau
executii silite de ipoteci sunt afectate; alte pierderi sunt mereu foarte pro-
babile. Asemeni economiei, mediul global pare in permanenti amenintat;
nori de furtund Intuneca cerul si nu este ugor sd vedem vreme mai buna
venind. Cu toate acestea, cresterea copilului este un lucru in mod intrin-
sec plin de sperantd. Parintii isi doresc copii care sd creascd sinatosi si
fericiti, iar copiii isi doresc acelasi lucru pentru ei insisi. Aceste lucruri
sunt niste forte puternice. Ele pot schimba lumea.

Pe masura ce incepeti sd va hréniti, protejati si sd va pregititi copi-
ii pentru viata, sper ca aceasta editie a cértii sd va fie un partener de na-
dejde. In loc de reguli stricte si aplicabile rapid, aceasta oferd informatii
de incredere despre copii, cum cresc si se dezvoltd, si nevoile lor fizi-
ce, intelectuale si emotionale la diferite varste. Intreaga carte a fost revi-
zuitd i completatd cu informatii la zi despre nutritie, vaccindri, autism,
ADHD si multe alte subiecte.

Din ce in ce mai mult, oamenii realizeaza ca parte din cresterea unui
copil sandtos inseamna crearea unui mediu séndtos in care acesta s se
dezvolte. Stilul de consum fara sens, cu risipd, amenintd mediul inconju-
rator si nu este bun nici pentru copii. Oricand este posibil, aceasta carte
se impotriveste materialismului. Nu veti gési multe recomandari pentru
cele mai noi jucirii sau accesorii, de exemplu. in aceeasi idee, s-ar putea



xxii PREFATA

sd observati cd aceasti editie este un pic mai redusa decat precedenta. Nu
va ingrijorati: informatiile importante incd sunt prezente si mai usor de
citit decdt inainte. Prima editie a crtii era una de buzunar. Aceasti ulti-
mai editie poate nu v va incdpea in buzunar, dar ar trebui sd incapi des-
tul de usor intr-un ghiozdan sau o geanta.

Asemeni copiilor, cirtile se schimba cu timpul si in acelasi timp ra-
man la fel. Pe de alta parte, s-ar putea si observati noile ilustratii reali-
zate de Grace Needleman, o tinari artistd talentatd care este de aseme-
nea si fiica mea. Cand era foarte mica ea obisnuia si petreaca ore in sir
desendnd. Nu s-a oprit niciodata si acum tocmai a terminat facultatea de
arte la Universitatea Yale. Ma bucur nespus de mult s3 pot impartisi cu
voi tofi talentul ei. Asemenea imaginilor, limbajul cartii a fost moderni-
zat in unele locuri. Cu toate acestea sper ci aceste pagini v vor vorbi in
aceeasi voce clard, caldi si sustindtoare care a fost dr. Spock. Mesajul
central este acelasi ca totdeauna: cel mai important este si va iubiti co-
pilul; in afara de acest lucru, daca ascultati si urmati sfaturile care vi se
par cele mai potrivite, nu puteti sa gresiti prea tare.

Citeva cuvinte despre limbaj. Existd multe locuri in aceasta carte
in care va sugerez sd discutati cu doctorul copilului dumneavoastra. Ce
vreau sd zic prin asta nu se limiteaz3 doar la pediatrii si medicii de fami-
lie, dar si la asistentele medicale care la un moment dat sau altul ingri-
jesc copilul; ,,medic* este doar mai rapid de citit. Atunci cind vorbesc
despre copii folosesc ,,el* sau ,,ea“ aleator, cu exceptia cazurilor care se
aplicd doar pentru unii (ingrijirea penisului, de exemplu). In aceeasi idee,
desi fac de multe ori referinta la parintele de sex feminin, ceea ce vreau
sd spun se aplicd pentru parintii de ambele sexe, cét si parinti adoptivi,
parinti vitregi si alte persoane in acest rol. Veti observa citeva sectiuni
sub titlul de Spock clasic. In alte locuri unde este folosit pronumele ,,eu’,
se face referintd la mine, Robert Needlman.

AVETI INCREDERE iN DUMNEAVOASTRA
SI iIN COPILUL DUMNEAVOASTRA

W3

AVETI INCREDERE iIN DUMNEAVOASTRA

Stiti mai mult decit credeti ci stiti. Familia dumneavoastra este in
crestere si in schimbare. Vreti sa fiti cel mai bun périnte, dar nu intot-
deauna este foarte clar ce inseamnd cel mai bun. Oriunde v-ati indrepta
atentia existd experti care va spun ce aveti de facut. Problema este insa
cd acestia se contrazic reciproc. Lumea este diferitd de cea de acum do-
udizeci de ani §i vechile raspunsuri nu mai pot functiona.

Nu luati foarte in serios tot ceea ce spun vecinii! Nu fiti foarte uimiti
de ceea ce spun expertii! Nu va temeti sd aveti incredere in propriul dum-
neavoastra bun sim¢. Dacd abordati lucrurile treptat, dacé va ascultati in-
stinctele si dacd va impartasiti problemele cu prietenii, familia, medicul
sau moasa, cresterea copilului nu va fi o sarcind complicata. Stim sigur
ca dragostea naturald pe care parintii 0 au pentru copii lor este de sute
de ori mai important3 decat cunoasterea precisa a tehnicii de schimbare
a scutecului sau decat cunoasterea momentului cand trebuie introduse in
alimentatie alimentele solide. De fiecare dati cand vi luati in brate copi-
lul, chiar daca la inceput vi se va parea ceva destul de ciudat, de fiecare
data cand 1l schimbati, 1i faceti baie, il hraniti, 1i zAmbiti, acesta va simti
ci va apartine i ca si dumneavoastra ii apartineti.

Multi oameni au studiat diverse metode de crestere a copiilor si au
ajuns la concluzia ca ceea ce mamicile si téticii buni simt in mod instinc-
tiv ci trebuie sa facd pentru copiii lor este de cele mai multe ori cel mai
bine. Toti parintii isi cresc copiii cel mai bine atunci cand au o incredere
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naturald in ei ingisi. Este mai bine s& fiti relaxati si s faceti citeva greseli
decat sd Incercati din greu si fiti perfecti.

Daca nu raspundeti intotdeauna imediat atunci cind copilul dum-
neavoastrd plange, acesta va avea ocazia sa invete si se controleze.
Atunci cand va pierdeti ribdarea fatd de copilasul dumneavoastra — si
la un moment dat acest lucru i se intAmpla fiecarui parinte — acesta va
invita cd si dumneavoastrd aveti sentimente si va avea sansa sa observe
cum va redobanditi controlul. Copiii au o pornire instinctiva spre a ex-
plora, a experimenta, a invéta, a construi relatii cu alti oameni. O mare
parte din a fi un bun parinte consta in a-i permite copilului s3-si urmeze
pur si simplu aceste instincte puternice. Astfel, in timp ce aveti increde-
re in dumneavoastrd, este bine sd vd amintiti sd aveti incredere si in co-
pilul dumneavoastra.

Cum invatati si fiti pArinte. Taticii si mamicile nu invatd cum si
aiba grija de copiii lor citind carti si articole, desi acestea pot fi valoroase
g1 le pot oferi raspunsuri la intrebari si probleme specifice. Mai degrabi ei
invata lucrurile de baza in timpul propriei lor copilarii, in functie de mo-
dul 1n care au fost crescuti. Fi stiu foarte bine lucrurile pe care le-au re-

‘petat de nenumdrate ori atunci cand s-au jucat in casute de lemn sau si-au
ingrijit papusile. Daca un copil este crescut intr-o maniera lejerd, probabil
cd isi va trata la fel copiii; in mod asemaénitor, un copil care este crescut
de périnti dupa reguli stricte este foarte probabil si devina la randul lui
un parinte relativ strict. Cu totii sfirgim prin a fi intr-o oarecare masuri
asemandtori parintilor nostri, in special in ceea ce priveste modul in care
ne crestem copii. Veti descoperi si dumneavoastra cd uneori atunci cand
discutd cu copilul sau aude vocea parintilor sii iesind de pe propriile sale
buze, avand exact aceeasi intonatie si pronuntind exact aceleasi cuvinte.

Vi puteti gandi la modul in care parintii dumneavoastri v-au crescut.
Care dintre actiunile lor vi se par acum a fi pozitive si constructive? De
asemenea, puteti lua in considerare actiunile lor pe care cu siguranti nu
doriti s le repetati. Atunci cdnd deveniti parinti aveti minunata oportuni-
tate de a v gandi la lucrurile care v-au facut persoana care sunteti astizi
si la ce tip de périnte ati dori sa deveniti. Numai acest tip de introspectie
va va ajuta si intelegeti cum stau lucrurile i sa aveti incredere in pro-
priile dumneavoastri instincte.

Veti descoperi cd veti invita treptat cum sa fiti parinte, experienta acu-
muléndu-se pe masuri ce va ingrijiti copilul. Veti dobandi incredere si

SI PARINTII SUNT OAMENI 3

dragoste atunci cand veti descoperi ¢ va puteti hrani, schimba, imbdia co-
pilul foarte bine si ¢ acesta raspunde la tot ceea ce faceti. Aceste calitéti
vor deveni fundatia unei relatii solide si pline de incredere cu copilul dum-
neavoastra. Totusi, nu va asteptati sa va simtiti astfel chiar de la inceput.

Toti parintii 1si influenteaza copiii, dar multi dintre ei sunt surprinsi sd
descopere ca influenta poate fi exercitatd in ambele sensuri. Puteti desco-
peri (la fel cum multi altii au descoperit la rAndul lor) ca a fi périnte re-
prezintd cel mai important pas pe care o persoand il face citre maturitate.

CARE SUNT SCOPURILE DUMNEAVOASTRA
ATUNCI CAND VA CRESTEJI COPILUL?

Ganditi-vi la scopuri. Ce fel de adulti dorim s devina copiii nogtri ?
Oare rezultatele bune la scoala sunt cele mai importante ? Este oare mai
important3 abilitatea acestora de a construi si mentine relatii interuma-
ne bune ? Dorim ca ei sa fie indivizi competitivi astfel incat si aiba suc-
ces intr-o societate ca a noastra sau dorim ca sa invete sd coopereze cu
cei din jur si uneori sa renunte la propriile dorinte pentru binele altora?

A fi parinte inseamna a face unele-alegeri. Atat de multi périnti sunt
complet ocupati cu problemele dificile de zi cu zi incat nu mai au o ve-
dere de ansamblu a scopului final al acestei importante activitéti care
este ingrijirea copiilor. Sper ca prin faptul ca va cresteti copiii veti reusi
sd intelegeti ceea ce este important pentru dumneavoastra in viatd, iar
aceastd intelepciune va va ghida atunci cand faceti alegerile referitoare
la modul in care va cresteti copilul.

~ S1 PARINTII SUNT OAMENI

Pirintii au si ei nevoi. Cartile despre ingrijirea copiilor — inclusiv
aceasta— accentueaza atat de mult nevoile copiilor de dragoste, intelegere,
ribdare, ingrijire, fermitate, protectie, camaraderie — incat uneori parintii
se simt epuizati din punct de vedere fizic si emotional numai citind lucru-
rile care se asteaptd din partea lor. Ei capata impresia ca nu ar trebui sd
mai aiba nevoi sau viatad personald, precum si nici o altd ocupatie in afa-
ri de cresterea copiilor; din cauza acestor impresii ei nu se pot abtine sa
simta faptul ci orice carte care se refera la cresterea copiilor {i va critica
atunci cand lucrurile vor lua o turnura nedorita.

Pentru a fi cu adevarat corecti aceasta carte ar trebui sa aibd un nu-
mir egal de pagini despre nevoile parintilor, frustririle acestora (atét
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MEDICUL COPILULUI DUMNEAVOASTRA

Copilul poate primi ingrijire medicald de la medicul pediatru, de la
medicul de familie, asistenta medicald sau un medic asociat. Pe scurt, ma
voi referi de-a lungul cartii la toti acesti profesionisti cu termenul sim-
plu de ,,medic*. : /

Sunteti parteneri. Medicul este specialistul in probleme medica-
le, dar cel care cunoaste cel mai bine copilul sunteti dumneavoastra.
Recomandirile si sfaturile lui depind mult de informatiile pe care dum-
neavoastrd i le oferiti. Comunicarea trebuie sa se faca in ambele sensuri
si si se bazeze pe incredere si pe respect reciproc. Amintifi-va cé atét
dumneavoastrd, ct si medicul, aveti acelasi scop, sd v ajutati copilul sa
creascd sandtos si fericit.

Puneti intrebiiri. Multi proaspeti parinti ezitd si puni prea multe
intrebari la inceput de teama ca acestea sa nu para foarte simpliste sau
chiar prostesti. Dac aveti vreo neldmurire nu ezitati sa intrebai. Multor
medici chiar le face plicere s rispundd cat mai simplu la intrebérile pe
care le adresati. Daci v notafi toate intrebirile inainte de vizita la cabi-
netul medical, nu va va fi team3 ca veti uita ceva important.

Se intdmpla, de multe ori, ca in momentul explicatiei, medicul sa de-
vieze de la subiect chiar atunci cAnd doriti si-i puneti cea mai importanta
intrebare. Cel mai bine este sa fiti indrizneti si s3 spuneti clar ce doriti s
stiti. Uneori, dupa ce ajung acas3, parintii realizeaza cd au uitat sa puna
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medicului o anumita intrebare §i nu indriznesc si-1 sune din nou asa de
repede Medicul este obisnuit cu aceasti situatie, nu va fi deranjat.

Intrebarile apar de obicei intre vizitele la medic. Daca sunteti siguri ci
intrebarea mai poate astepta, cu atdt mai bine, dar daca sunteti ingij orati
despre un anumit lucru, nu ezitati si-1 sunati, chiar daci sunteti aproa-
pe siguri ca problema este simpla. Si este mult mai bine si intrebati si
sa fifi linistiti decat sa aveti indoieli. ’

> Neintelegeri cu medicul. In cele mai multe cazuri, parintii si medi-
cii ajung sd se cunoasca si sd se inteleaga foarte bine. Existd insi si ca-
zuri, scuzabile de altfel, cand apar neintelegeri si stiri tensionate. Multe
dintre ele pot fi evitate daca se ldmuresc lucrurile cu sinceritate de am-
bele parti. Dacd aveti ceva pe suflet este mai bine sa spuneti. Daci nu
sunteti multumit de sfaturile sau ingrijirea acordata copilului, spuneti in-
tr-un mod respectuos si deschis. Unii parinti nu indraznesc sa-si exp’rime
. neincrederea in diagnosticul pus si in modul in care medicul se poartd
cu 90pilul in momentul examindrii. Cand existi astfel de sentimente, cel
mai bine este si le exprimati. Daci nu veti proceda astfel, nemultumirile
se vor acumula si veti ajunge la un moment in care va fi foarte greu si
mai comunicati deschis.

“Cereti si o altd piirere. Cand copilul are vreo afectiune care vi in-
grijoreaza foarte tare si doriti s aflati si parerea altui specialist, puteti
ﬁﬁ o solicitati. Multi parinti se feresc s faci acest lucru de teama si nu-1
Jlgleascé pe medic. Este, insd, o practicd medicald obisnuiti si nu tre-
buie §é-l supere pe medicul curant. Astazi, medicul, ca orice fiintd uma-
IltEi, §1mte orice neliniste a interlocutorului, chiar daca acesta nu'spuné
nimic. $i acest lucru le ingreuneazi munca. De obicei, o a doua opinie
face ca interlocutorii lor si fie mai linistiti si mai increzatori.

¥ SPOCK CLASIC

Uneori, exista o incompatibilitate structural intre medic si pdrinti,
si nu se pot intelege oricat s-ar stradui. In acest caz, este mai bine s3
acceptati acest lucru si sa gasiti alt medic. Toti medlcu chiar si cei
mai renumiti, stiu c& nu se potrivesc in orice situatie si cu orice tip de
personalitate, astfel cd ei pot sa accepte destul de usor aceasta idee.
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VIZITELE REGULATE LA MEDIC

Modul cel mai la indemani de a sti daca bebelusul dumneavoastra
creste si se dezvoltd normal este acela de a face vizite regulate la me-
dic. Majoritatea specialistilor recomanda urmatorul program de vizite: in
primele dous sapimani dupd nastere, apoi la varsta de doud luni, la pa-
tru luni, la sase luni, la noud luni, la 12 luni, la 15 luni, la 18 luni, la 24
de luni si apoi in fiecare an — este 0 schema recomandati de American
Academy of Pediatrics. Daca doriti consulturi mai frecvente, nu trebuie
sd va temeti sa le solicitati. 3

Vizita obisnuiti trebuie s3 includd: masurarea indltimii, a greutatii
si (in primii trei ani de viatd) a circumferintei craniului reprezentata pe
diagrame, pentru a se vedea daca se dezvoltd normal; intrebéri despre
dezvoltare, comportament, nutritie si sigurantd; sfaturi despre etapa ur-
mitoare; si adesea vaccindri. Din ce in ce mai mult, medicii utilizeaza
chestionare de screening pentru a afla ingrijordrile parintilor si pentru a
descoperi semnele precoce ale problemelor de dezvoltare (de exemplu,
autism). Medicul recomanda de obicei teste de laborator pentru a desco-

peri deficitul de fier; analize suplimentare pentru alte probleme (de exem-
plu, intoxicatia cu plumb sau tuberculoza) se efectueaza in situatii speci-
ale. Chiar si atunci cand copilul este perfect snitos, aceste vizite permit
crearea unei atmosfere bazati pe respect i incredere intre dumneavoas-
tra si medic; ofera parintilor posibilitatea de a pune intrebari despre ceea
ce 1i frimanta si de a auzi de la medic recomandari si sfaturi.

CONSULTATIILE PRIN TELEFON

Solicitirile telefonice. Aflati care este politica centrului medical la
care sunteti afiliati fata de consultatiile prin telefon. Multe asemenea cen-
tre au o asistentd medical care poate rispunde intrebarilor referitoare la
diverse boli si poate decide daci afectiunea pe care o are copilul necesi-
ta consult medical. Aflati daca este un anume moment din zi mai prielnic
pentru a suna, mai ales in legatura cu o boald noua care necesitd un con-
trol medical. Multe dintre bolile copilului devin simptomatice in cursul
dupa amiezii si multi medici vor dori si stie cat mai devreme de existenta
lor pentru a putea stabili un plan terapeutic adecvat.

Noaptea sau la sfarsitul sdptamanii, majoritatea cabinetelor pun la
dispozitia parintilor un numir de telefon la care pot suna daca au probleme.
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De obicei, apelul este preluat automat si redirectionat citre persoana care
este de garda.

' Cind trebuie si-1 sunati pe medic. Dupa ce cresteti doi copii, veti
sti care sunt semnele si simptomele ce necesitd interventia prompta, de
urgentd, a medicului §i care pot astepta pana in dimineata urmatoare ’sau
pénd la urmatoarea vizitd de rutind la medic.

Multi proaspeti parinti se simt mai in siguranti daci au o listi a simp-
tomelor care necesita interventia imediatd a medicului. Nicio listd, insa
nu es'tef completd deoarece existd mii de boli si accidente. Va trebui’ sa V5,.
folositi mereu intuitia. O regula generald de mare folos este aceea care
spune ca este bine si sunati de céte ori considerati dumneavoastra nece-
sar cl?iar dacd ulterior se dovedeste ¢ de fapt nu era necesar. Mai bine
sunafi mai des in special la inceput decat sd nu sunati, iar copilul si aiba
de fapt nevoie imediati de asistentd medicala.

: Regula de bazi este sa consultati medicul cat mai repede, cel putin
prin telefon, daca vi se pare c3 este ceva in nereguld cu copil,ul. Aceste
semne pot fi: oboseald nejustificatd, somnolentd sau lipsa de interes, iri-
tablht'ate, anxietate, neliniste sau paloare neobisnuiti. Aceste semne ’sunt
valabile mai ales in primele doua-trei luni cand copilul poate fi foarte

bolnay firi insi a fi febril, fira a avea alte semne sau simptome eviden-
te de boala.

SimHtome specifice despre care trebuie si spuneti medicului la
telefqn. In cazul in care copilul dumneavoastri vi se pare ci este bolnav.
tr.ebule sd luati legdtura cu medicul. Pe de alti parte, este putin proba-’
b}l ca un copil care arati bine, se joac, este activ si atent si aibi o boa-
la .senoasi. Exista citeva simptome care, cand apar, trebuie si vi deter-
mine sd vd adresati imediat medicului.

F?brd. Dacé bebelusul dumneavoastrd are mai putin de trei luni
sunati medicul imediat daca are temperatura de 38°C sau mai mult (mi—,
suratd rectal : vezi pagina 324). Copiii mici pot deveni destul de bolnavi
foaf'teArapid, chiar cu febra scdzutd sau cu afebrilitate. De la varsta de trei
luni papé la trei ani, majoritatea infectiilor grave pot determina febra, dar
sunati imediat medicul cand bebelusul arati intr-adevar bolnayv, chiar (,iacé
tempfzratura este normald. Consultati medicul cand copilul cu vérsta pes-
te trei luni are peste 38°C, dar nu trebuie sa sunati in mijlocul noptii daci
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are febra de 38°C, iar, n rest, starea lui generald este bund. Dupa varsta
de trei sau patru ani, o febra inalta (38,5-39°C) poate fi determinate de
o infectie usoard, deci va trebui sd va bazati pe intuitia dumneavoastra.
Respiratia rapidd (tahipneea). Frecventa respiratorie a copiilor este
mai mare decét a adultilor. Limita superioard normala este de 40 respiratii
pe minut pentru nou-nascui si sugari, 30 de respiratii pe minut pentru
prescolari, iar pentru cei de 10 ani si peste este de 20 de respiratii pe
minut. Cel mai usor si sigur mod de a determina frecventa respiratorie
este de a numira respiratiile dintr-un minut. Din cand in cand urmariti
respiratia copilului, pentru a putea observa cand apar modificari. Febra
si durerea pot creste frecventa respiratorie, ca §i pneumonia sau astmul

brongic. Tahipneea care nu se amelioreaza dup cateva minute este de

obicei semnul unei probleme serioase.

Tirajul. Puteti observa efortul deosebit pe care il face copilul cand
respira si care se concretizeaza in contractia mugchilor abdominali, to-
racici §i ai gatului, cu accentuarea (retractia) scobiturii de la baza gatu-
lui i a spatiilor intercostale. Alte semne de respiratie dificila sunt bataile
aripioarelor nazale si respiratie zgomotoasd. Adesea, cauza este mucu-
sul care blocheazi ciile nazale, dar semnele de respiratie dificild trebuie
s3 v determine si mergeti la medic pentru a vé asigura ¢ nu este vor-
ba de o0 boald mai gravi.

Respiratia zgomotoasd. Frecvent, copiii cu infectii respiratorii sau
astm bronsic au o respiratie mai zgomotoasa. Este greu si precizati de
unde vine acest zgomot. Uneori, este cauzat de secretii nazale abunden-
te fird ca plimanii s3 fie afectati. Alteori, este mai evident in inspiratie,
este cauzat de ingustarea traheei si se numeste stridor. Uneori, zgomotul
provine din plaméni. Daca sunt niste zgomote de tonalitate inalta, muzi-
cald, se numesc wheezing §i apar mai ales in astmul bronsic.

Respiratia zgomotoasd ne indicd faptul ca aceste c#i aeriene sunt
permeabile. Dacé tahipneea si tirajul persista, dar zgomotele respiratorii
scad in intensitate, este vorba de o urgentd medicald. Riguseala insotitd
de respiratie dificild trebuie semnalata imediat medicului, mai ales daca
este insotit si de salivatie abundentd.

Durerea. Durerea este un semnal de alarmi intern care indicd fap-
tul ci ceva este in neregula in organism. Dacd durerea nu este foarte
puternica si nu sunt prezente si alte simptome, ca de pilda febra, puteti
astepta sa vedeti ce se mai intdmpla. Dacd durerea pare severd si copilul



